Uster Die Theaterschule «Synthese» sucht dringend jugendliche Schauspieltalente 40/AvO, 10.10.08

Das Theater ist eine L.ebens-

Aut der Theaterbiihne fiirs echte Leben proben

schule. In der Ustermer
Theaterschule Synthese gilt
dies ganz besonders: In einem
internationalen Umfeld
lernen Jugendliche wichtige
Dinge fiirs Leben.

Toleranz, Zusammenleben, Grup-
pendynamik, Selbstbewusstsein - all
dies ist Thema in den Theaterkursen der
Theaterschule Synthese. Und natiirlich
das Theater.

Das Theatér schligt Briicken — nicht
nur zwischen den Nationalitdten, son-
dern auch zwischen den Charakteren.
S0 entpuppt sich ein hyperaktiver
Junge, der keine 'Sekunde stillsitzen
kann, als ausgesprochen - begabter
Schauspieler. Oder ein schiichternes
Madchen lernt, aus sich herauszugehen
und seine Angste zu iiberwinden.

«Das kann ich nicht» gibt es nicht

In den ersten vier Monaten umfassen
die Kurse in erster Linie Schauspiel-
unterricht. «Die Kursteilnehmenden
Uben Konzentration, Korperausdruck,
Zusammenspiel und die Fahigkeit, sich
nicht zu verkrampfen», erklart Kurs-
leiterin Charlotte Baumgart. Ein ganz

wichtiger Teil des Kurses sei ausserdem

die Starkung des Selbstbewusstseins, er-
ganzt Anjelika Smirnova Oberholzer,

Grunderin der Theaterschule. Vor allem

bei den Erwachsenengruppen brauche
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Fiir das Stiick «D

es viel Zeit, um Hemmungen und Vor-
urteile abzubauen und den Leuten den
Satz «Das kann ich nicht» abzugewoh-
nen. «Kinder haben weniger vorgeter-
tigte Meinungen und Hemmungen, aber
auch dort braucht es viel Motivations-
training.»

Daneben lernen die Kursteilnehmen-
den Schauspieltechniken, Improvisation
und Buhnensprache.

Junge Schauspieltalente gesucht

In der zweiten Halfte des Kurses ma-
chen sich die Gruppen daran, ein Thea-
terstuck einzustudieren, das im Sommer
mit Kostumen und Bihnenbild aufge-
fiihrt wird. So proben die 8- bis 10-Jah-
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rigen etwa ein Stiuck uber Nachbar-
schaftskonflikte. Bei den 11- bis 13-Jah-
rigen dreht es sich um Traume und um

den Platz der Jugendlichen in der Ge-

sellschaft. Die 13- bis 15-Jahrigen befas-

sen sich mit Drogenproblemen, und die

15- bis 18-Jahrigen erarbeiten zusam-
men eine klassische Komodie.
Dass die letzte Gruppe nur vier Mit-

-glieder hat, bedauert Smirnova Oberhol-

zer: «Wir suchen dringend Jugendliche,
die gerne Theater spielen.» Zehn Rollen
sind noch zu besetzen. (sjm)

Die Theatergruppen proben jeweils am Mitt-
woch- oder Freitagnachmittag im Kreuzsaal an
der Apothekerstrasse 13. Mehr Informationen
sind unter www.theatersynthese.ch abrufbar.

Briicke» miissen die Kinder iiben, Hass auszudriicken. Spdter lernen sie, wie man Frieden schliesst. (sim)
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. Die Theaterschule Synthese wurde im

. Jahr 2003 von der in Uster wohn-
haften russischen = Schauspielerin
Anjelika Smirnova Oberholzer (43)
gegrindet. Was mit einer einzigen
Gruppe (Erwachsene und Kinder
gemischt) begann, ist inzwischen zu
einer Schule mit je zwei Kinder-,
Jugend- .und Erwachsenenkursen an-
gewachsen. Die Leitung der Kurse
ubernehmen fiinf professionelle
Schauspielerinnen und Theaterpa-
dagoginnen. (sjm)
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